
Parodontaltherapie: Biofilmmanagement in der Vor-
und Nachsorge

Die Parodontitis gehört zu den häufigsten Erkrankungen überhaupt. Ihre Entstehung beruht
auf einem komplexen multifaktoriellen Geschehen, dessen genaue Vorgänge voraussichtlich
nie bis ins letzte Detail geklärt werden können.

Während man bis über die Mitte des vergangenen Jahrhunderts hinaus die Mundhygiene und
das Alter für die entscheidenden Parameter gehalten hat, so können wir heute aufgrund von
Studien davon ausgehen, dass selbst eine gute bis sehr gute häusliche Mundhygiene allein
wahrscheinlich nicht ausreicht, um bei anfälligen Patienten die Entstehung einer Parodontitis
zu verhindern.

Früher sprach man von bakterieller Plaque und meinte damit eine relativ unorganisierte An-
sammlung aller möglichen Bakterienspezies. Heute dagegen ist der Biofilm sprichwörtlich in
aller Munde. Die spezifischen Eigenschaften des Biofilms und seine Wechselwirkungen mit
den parodontalen Geweben und dem Immunsystem des Organismus sind entscheidend für
die Entstehung und das Fortschreiten parodontaler Erkrankungen sowie deren Auswirkungen
auf den Gesamtorganismus. Ein effektives Biofilmmanagement ist daher zentraler Bestandteil
der Prophylaxe und Therapie parodontaler Erkrankungen.
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