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Prophylaxekonzepte bei Kindern und Jugendlichen

Das Ziel ,Kariesfreiheit” bei Kindern und Jugendlichen setzt ein entsprechendes Konzept
voraus. Wissenschaftliche Untersuchungen zeigen, dass Karies umso vollstandiger vermieden
werden kann, je friiher mit der Prophylaxe begonnen wird. Entsprechend Alter, Dentitionsstand,
dem ermittelten Kariesrisiko sowie der Aufnahmefahigkeit der Kinder &ndern sich Inhalt und
Vorgehen bei den Prophylaxeterminen fiir die einzelnen Altersklassen. Als Bestandteile dieser
Prophylaxesitzungen sind lokale MaBnahmen wie professionelle Zahnreinigung, Fluorideinsatz,
Fissurenversiegelung und ggf. der Einsatz antibakterieller MaBnahmen zu nennen; besonderes
Augenmerk sollte darliber hinaus immer wieder der Erndhrungssituation gelten.

Im Seminar werden die Atiologie der Karies aufgezeigt und wichtige Zeitpunkte zum préven-
tiven Vorgehen sowie die Ziele fir die unterschiedlichen Altersklassen definiert und das organi-
satorische Vorgehen mit allen notwendigen Einzelleistungen beschrieben.
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