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State of the Artin der Parodontologie

Die bedeutendsten Verdnderungen in der Zahnheilkunde in den letzten zwanzig Jahren gab
es in den Bereichen Parodontologie und Implantologie. Beispielsweise hatte die starke Ver-
besserung in der regenerativen Parodontaltherapie auch einen direkten Einfluss auf die Ver-
besserung der ,;sicheren” Implantologie. Die Vorhersagbarkeit und Sicherheit von zum Teil
kostenintensiven Versorgungen ist schwierig. Bei Literaturrecherchen kénnen wir feststellen,
dass die Prognose und Risikobeurteilung in der Therapie haufig fraglich ist, z.B.: Endorisiken,
Pfeilertauglichkeit, Restaurationsnotwendigkeiten, Compliance, andere Risiken (genetisch,
mikrobiologisch). Dazu kommt von Seiten des Patienten ein immer héherer Anspruch bezig-
lich der ,,Garantieleistung” und Sicherheit ihrer medizinischen Versorgung. Neben den kon-
ventionellen diagnostischen Parametern, die sich in den letzen Jahrzehnten nicht wesentlich
verandert haben, bieten die neuen mikrobiologischen und genetischen Tests erste Ansétze,
um prospektiv richtige Entscheidungen treffen zu kénnen (z.B. Periimplantitisrisiko). Sie bieten
auch fur die ,Risikonachsorge“ wichtige Information fir Recallzyklen. Dartiber hinaus kénnen
ProphylaxemaBnahmen die Risikogruppe der stark karies- und parodontitisgeféhrdeten Pa-
tienten herausfiltern und ihnen helfen, die Mundgesundheit zu verbessern. Es flihrt zu keinem
Erfolg, Prophylaxe nur fur kurze Zeit durchzufihren und zu hoffen, die ,krankmachenden
Bakterien“ damit in den Griff zu bekommen. Die Kontinuitat in der Patientenbegleitung ist das
Erfolgsrezept.

* Athiologie und Pathogenese von Parodontalerkrankungen, Nomenklatur

e Klinische Diagnostik — Risikoorientierte Befundung (mikrobiologisch, genetisch)

¢ Nicht-chirurgische und chirurgische Parodontaltherapie

e Full Mouth Desinfektion

e Rechtzeitige, angemessene Intervention (medikamentds, chirurgisch)

¢ Nachsorge und Prophylaxe — Risikomanagement

e Vermeidung von Unter- und Uberbehandlung des Patienten

* Praktische Ubungen (Schnittfiihrungen, konventionelle Lappentechnik vs.
PapillenErhaltungsTechnik), Bindegewebeentnahme, Nahttechniken (alle Ubungen am
Schweinekiefer, Spezialinstrumentarien werden gestellt)
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